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すべての人が

「笑顔」になれる

現代の大食堂

多くの人がいきかう病院敷地内という

特性を生かしつつ、あくまで美味しいものにこだわり、

心地よい空間と上質なサービスを提供することで私たちに

関わる全ての人を幸せにそして『笑顔』にする！

私たちは、そんな現代の大食堂を目指します。



管理栄養士さんとのコラボメニュー

現地漁港まで足を運び厳選した三重県尾鷲・熊野漁港の干物、

スタッフも足を運ぶ指定農家さんから届く新鮮な野菜、

店内で国産粉から作る自家製のうどんにそば。

私たちは安心も美味しさの大切な要素だと考えています。

日本生命病院在住の管理栄養士さんと共同で開発した定食や

普段の生活では不足しがちなミネラル補給できる

栄養バランスを考えたメニュー。

身体が喜ぶ美味しさを是非ご賞味ください。

生産者の思いまで
味わえる
そんな厳選素材を集めて



魚定食
1,550円(税抜1,436 円 )
・本日の魚・副菜3種・銀シャリ・みそ汁・香物
※写真はイメージです。小鉢などは仕入れ状況により変動します。

天ぷら定食
1,400円(税抜1,296 円 )
・天ぷら盛り合わせ・副菜3種・銀シャリ・みそ汁・香物
※写真はイメージです。小鉢などは仕入れ状況により変動します。
　アレルギーに関しましてはスタッフにお尋ねくださいませ。

豚バラ肉のほう葉味噌焼き定食
1,650円(税抜1,528 円 )
・豚バラ肉のほう葉味噌焼き・副菜3種・銀シャリ・みそ汁・香物
※写真はイメージです。小鉢などは仕入れ状況により変動します。
　アレルギーに関しましてはスタッフにお尋ねくださいませ。

（2名様より）

・本日のお椀
・お造り 2種
・おばんざいプレート
・どろっとコロッケ
・豚のほうば味噌焼き
・ごはんと汁物
・甘味

3 , 0 0 0 円

PLAN 01

・本日のお椀
・お造り 3種
・八寸（前菜盛り合わせ）
・季節の天ぷら
・サーモン幽庵焼き和風タルタルソース
・国産牛の炭火焼きおろしぽん酢
・しめのうどん・そば
・甘味

4 , 5 0 0 円

PLAN 02

COURSE コース

お子様セット
850円(税抜787 円 )
・オムライス
・エビフライ
・ハンバーグ

・ポテト
・お野菜

※メニューは仕入状況等により変更となる場合がございます。

定食



□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

どろっとチーズのコロッケ

秘伝の手羽から（3本）

本物のアジフライ　漬物のタルタル

メヒカリの竜田揚げ

鶏の半身揚げ

380円 (税抜 352 円 )

480 円 (税抜 444 円 )

650 円 (税抜 602 円 )

680 円 (税抜 630 円 )

980 円 (税抜 907 円 )

580 円 (税抜 537 円 )

980 円 (税抜 907 円 )

780 円 (税抜 722 円 )

1,380 円 (税抜 1,278 円 )

前 

菜

天ぷら　海老

天ぷら　野菜盛り合わせ

天ぷらの盛り合わせ　小

天ぷらの盛り合わせ　大

揚げ物

※同じ厨房内で、蕎麦・小麦粉を使用した製品を製造しております



ちりめんじゃこと水菜のハリハリサラダ

温度卵と茶美豚ベーコンのシーザーサラダ

農家直送　野菜のプレート

15品目のバランスサラダ

サ
ラ
ダ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

680円 (税抜 630 円 )

880 円 (税抜 815 円 )

980 円 (税抜 907 円 )

980 円 (税抜 907 円 )

本日の豆皿

ポテトサラダ　半熟煮卵

自家製すくい豆腐

鶏胸のバンバンジースタイル

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

200円 (税抜 185 円 )

450 円 (税抜 417 円 )

650 円 (税抜 602 円 )

880 円 (税抜 815 円 )

かつおのわら焼き　ディライト風

おばんざいプレート(前菜盛り合わせ)

鯛のカルパッチョ

季節の前菜

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

980円 (税抜 907 円 )

1,250 円 (税抜 1,157 円 )

880 円 (税抜 815 円 )

時価

奈良でとれた旬の野菜を皆さまに

奈良県奈良市
田中農園  田中さん

安心・安全の
奈良野菜にこだわって

安心安全の時代だからこそ生産者の顔が

見える作物を使いたい。そう考えた時、

古くから伝わる奈良野菜にこだわりました。

大阪

あわざ大
食堂

契約農家
さん

※同じ厨房内で、蕎麦・小麦粉を使用した製品を製造しております



麺物
おうどん・おそば

豆乳カレーうどん・おそば

スダチ冷やしのおうどん・おそば

天ぷらのおうどん・おそば

和牛のおうどん・おそば

680円 (税込 630 円 )

980 円 (税込 907 円 )

980 円 (税込 907 円 )

1,200 円 (税込 1,111 円 )

1,580 円 (税込 1,463 円 )

（ 粉から作る自家製うどん・そば ）

※同じ厨房内で、蕎麦・小麦粉を使用した製品を
　製造しております

おうどん： □ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ
おそば： □ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

おうどん： □ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ
おそば： □ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

おうどん： □ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ
おそば： □ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

おうどん： □ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ
おそば： □ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

おうどん： □ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ
おそば： □ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

※うどんとそばを同じ釜でゆでています。



厚揚げのステーキ お好みスタイル

サーモンの幽案焼き　和風タルタル

秋刀魚の丸干し

厳選素材の炭火焼

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

焼き物

その他
ご飯セット

宇和島鯛めし

甘味各種

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

580円 (税抜 537 円 )

780 円 (税抜 722 円 )

680 円 (税抜 630 円 )

時価

480 円 (税抜 444 円 )

980 円 (税抜 907 円 )

580 円 (税抜 537 円 )

980 円 (税抜 907 円 )

鹿児島産茶美豚ばら肉を特製味噌タレに漬け込みました。
熱々の豚バラを香味野菜と一緒に
サニーレタスに包んでお召し上がりください。

豚ばら肉のほう葉みそ焼き
□ 卵　□ 乳製品　□ 小麦　□ そば　□ 落花生　□ カニ　□ エビ

時価

三重県尾鷲・熊野漁港をはじめ
全国の漁港で厳選した干物を香ばしく炭焼きに。
内容はスタッフまでお申し付けください。

各地の漁港から集めた厳選干物

※同じ厨房内で、蕎麦・小麦粉を使用した製品を製造しております
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